
 

８⽉１４⽇のセレンディップは流しそうめんをしました。 

普通のめんつゆだけでなく、トマトめんつゆを作ったり、調

理プログラムで作って余っていた⻘じそドレッシングをめん

つゆにしました。 

他にもトッピングとしてベランダで育てた⼤葉を刻んだり、

フードバンクで頂いたたけのこの⽔煮を炒めたり、薄焼き卵

を作ったりしました。 

セレンディップの流しそうめんのスライダーは⽵ではなく、

⽜乳パックで毎年作っています。今年もメンバー・卒業⽣・

職員さんが空になって洗った⽜乳パックを家から持ちより、

たくさん集まりました。⽜乳だけではなく、オレンジジュー

スやコーヒーのパックもあり、カラフルなスライダーでした。 

スライダーは⾼低差をつけて坂を作ったので場所によっては

⽔流が速くてなかなかそうめんが取れず盛り上がりました。 

                 メンバーＡ 
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